
Indicaciones: 
 
 

Deberá traer ropa cómoda, un pijama, en lo posible de algodón. 
Debe dormir con ropa, no se permite estar sin la misma. 

Presentarse a las 21:45 horas. 
Su estudio iniciará a las 22 horas y finalizará a las 02 horas. No duerma siesta. 

Inicie su día temprano. 
Realice una cena liviana previa al estudio 

No están permitidos acompañantes, el paciente ingresa al estudio y debe 
permanecer solo durante el mismo. Si necesita acompañante para su regreso, 
la persona deberá llegar a las 02 horas, no tocar timbre y esperar en la puerta 

de ingreso al edificio. 
En todos los casos, debe evitar la ingesta de café, alcohol, bebidas 

estimulantes. 
Si está tomando sedantes o medicación neurológica, consulte al médico previo 
al estudio. Luego de realizado el estudio puede continuar con su vida de forma 

normal. 
Bajo la actual emergencia sanitaria Covid-19, se realizará el siguiente 

protocolo: 
 

Debe ingresar con barbijo o tapabocas  colocado, solo lo retirara a solicitud de 
la técnica. 

Se le rociara con  alcohol la  suela del calzado y sus manos. 
Se le realizará un control de temperatura. 

Deberá firmar una declaración jurada (obligatoria Ministerio de salud). 
 

Cualquier duda o consulta, no dude en contactar de 9 a 18 horas: 
Whatsapp: 11 4966-2730 

E-mail: centrodelronquido@gmail.com 
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